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สารจากประธานสภาคณาจารย์ 
โดย รองศาสตราจารย์ พญ.วรรณา ศรีโรจนกุล

	 รัฐบาลปัจจุบันได้กำาหนดนโยบายในการพัฒนาประเทศที่สำาคัญคือ	นโยบายประเทศ	4.0	(Thailand	
4.0)	 ซ่ึงทุกภาคส่วนของประเทศไทยกำาลังปรับตัวเพ่ือให้สอดรับกับ	 Thailand	 4.0	 ดร.สุวิทย์		
เมษินทรีย์	รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงพาณิชย์ได้กล่าวว่าประเทศไทยต้องมีการปรับเปล่ียนโครงสร้างจาก
ประเทศไทย	3.0	ไปสู่	ประเทศไทย	4.0	และมีการปรับโครงสร้างด้านการแข่งขันด้วย

ทรัพย์สินทางปัญญากับมหาวิทยาลัยมหิดล
เพ่ือก้าวไปสู่ Thailand 4.0

โดย ดร.ธนิต ชังถาวร ผู้อำานวยการสถาบันบริหารจัดการเทคโนโลยี
    และนวัตกรรม (INNOTECH)

	 เดือนพฤศจิกายนน้ีมหาวิทยาลัยมหิดลได้มีการจัดกิจกรรมใหญ่	
2	งานคือ	ธ	สถิต	ในใจชาวมหิดล	จักมุ่งผลเป็นพลังแห่งแผ่นดิน	เม่ือ	

วันท่ี	7	พฤศจิกายน	2559	โดยการรวมพลังระหว่างสมาชิกชาวมหิดลกับชุมชนรอบ	ๆ	
มหาวิทยาลัย	 ซ่ึงมีผู้มาร่วมงานจำานวนมากถึงหม่ืนคน	แสดงให้เห็นถึงความจงรักภักดี	
ของชาวมหิดลและชุมชนศาลายาเป็นอย่างย่ิง	และในวันน้ันมีการถ่ายภาพเป็นวิดีโอท่ี
สวยงามน่าประทับใจมาก	 ท่านสามารถติดตามชมได้ใน	YouTube	 อีกหน่ึงกิจกรรม	
มีข้ึนเม่ือวันท่ี	22	พฤศจิกายน	2559	มหาวิทยาลัยมหิดลจัดพิธีกล่าวปฏิญาณแสดง	
ความจงรักภักดี	และรวมพลังรำาลึกเน่ืองในวันคล้ายวันพระราชสมภพ	ครบปีท่ี	89	ของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช	พร้อม	ๆ 	กับหน่วยราชการอ่ืน	ๆ 	ตาม
นโยบายของรัฐบาล
	 ณ	เวลาน้ีคงไม่มีใครไม่รู้จักคำาว่า	Thailand	4.0	เพราะรัฐบาลโดยการนำาของ		
พลเอกประยุทธ	จันทร์โอชา	นายกรัฐมนตรี	ได้เน้นย้ำามาโดยตลอดและขอให้มหาวิทยาลัย
ช่วยกันพัฒนาและผลิตบัณฑิตให้ตอบสนองต่อนโยบาย	Thailand	4.0	ให้มากข้ึนซ่ึงเป็นการ
เน้นเร่ืองนวัตกรรมเป็นหลักสำาคัญ	มหาวิทยาลัยมหิดลก็ต่ืนตัวและตอบสนองกับเร่ืองน้ี
ทันทีด้วยการจัดต้ังสถาบันบริหารจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรม	 (INNOTECH)	โดยมี	
ดร.ธนิต	 ชังถาวร	เป็นผู้อำานวยการสถาบันคนแรก	มาดูแลและบริหารจัดการทรัพย์สิน	
ทางปัญญาของมหาวิทยาลัยมหิดล	ซ่ึงท่านก็ได้ให้เกียรติเขียนบทความเร่ืองน้ี	เพ่ือให้เกิด
การต่ืนรู้ของประชาคมชาวมหิดลทุกภาคส่วนท่ีจะมาร่วมด้วยช่วยกันพัฒนาและปรับปรุง
ทรัพย์สินท่ีมีอยู่เดิมให้ดีข้ึน	และนำาไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน	สังคมได้อย่างไร	 ซ่ึง
สามารถติดตามรายละเอียดภายในฉบับได้
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	 เพ่ือตอบรับ	Thailand	4.0	กรมทรัพย์สินทาง
ปัญญา	กระทรวงพาณิชย์	 จึงได้ยกร่าง	Roadmap	
ทรัพย์สินทางปัญญา	โดยแบ่งเป็น	6	ด้าน	คือ
	 1.	การสร้างสรรค์	เช่น	การสร้างระบบนิเวศ
ท่ีเอ้ือต่อการสร้างสรรค์ทรัพย์สินทางปัญญาจัดทำา	
Patent	Mapping	จัดต้ังศูนย์	SME/IP	Support	Cen-
ter	 เพ่ือให้คำาปรึกษาด้านทรัพย์สินทางปัญญาแก่	
SMEs/ผู้ประกอบการ	พัฒนาทรัพยากรมนุษย์	และ
เสริมสร้างทรัพย์สินทางปัญญา	รวมถึงมีมาตรการ
สนับสนุนการสร้างสรรค์	เช่น	สิทธิประโยชน์ทางภาษี	
การสนับสนุนการเข้าถึงแหล่งเงินทุน	และเร่งพัฒนา
โครงสร้างพ้ืนฐาน	เคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์	ส่งเสริม
การวิจัยและพัฒนา	เป็นต้น	
	 2.	การใช้ประโยชน์ทรัพย์สินทางปัญญาใน
เชิงพาณิชย์	 เช่น	การส่งเสริมการบริหารจัดการ
ทรัพย์สินทางปัญญาท่ีดีในสถาบันการศึกษา	
สถาบันวิจัย	และองค์กรต่าง	ๆ 	จัดต้ังศูนย์	IP	Valua-
tion	และ	Valuator	Accreditation	มีกลไกสนับสนุน
การใช้ทรัพย์สินทางปัญญาเป็นหลักประกันทางธุรกิจ	
จัดต้ังศูนย์	IP	Matching	และ	Pitching	Platform	
เป็นต้น
	 3.	การคุ้มครอง	เช่น	จัดต้ังหน่วยให้คำาแนะนำา
และอบรมเร่ืองการจดทะเบียน	และการคุ้มครอง	IP	
พัฒนาระบบ	IT	ให้ทันสมัย	ลดข้ันตอนการจดทะเบียน	
จัดต้ังหน่วยควบคุมคุณภาพ	และมาตรฐานการจด
ทะเบียน	เป็นต้น	
	 4.	การบังคับใช้กฎหมาย	เช่น	การรณรงค์
สร้างจิตสำานึกในการเคารพสิทธิ	ส่งเสริมความรู้ด้าน	
IP	แก่เจ้าหน้าท่ีบังคับใช้กฎหมาย	บูรณาการระหว่าง
หน่วยงานบังคับใช้กฎหมาย	เพ่ือให้เกิดการบังคับใช้
กฎหมายอย่างจริงจัง	เป็นต้น	
	 5.	ดา้นการสง่เสรมิการคุ้มครองส่ิงบง่ชีท้าง
ภูมิศาสตร์	(GI)	เช่น	ส่งเสริมการข้ึนทะเบียนและสร้าง
มาตรฐานสินค้า	GI	 ในไทยและต่างประเทศ	และ
ประชาสัมพันธ์สินค้า	GI	ไทยท่ีเช่ือมโยงการท่องเท่ียว
เชิงวัฒนธรรมให้เป็นท่ีรู้จักในตลาดโลก	เป็นต้น

	 6.	ด้านการปกป้องภูมิปัญญาท้องถิ่น		
ทรัพยากรพันธุกรรม	และการแสดงออกทาง
วัฒนธรรมแบบดัง้เดมิ	เชน่	การจดัทำาและบรหิาร
จัดการฐานข้อมูลกลางระดับชาติ	และผลักดัน	
การเจรจาจัดทำาความตกลงในเวทีการค้าระหว่าง
ประเทศ	เช่น	องค์การทรัพย์สินทางปัญญาโลก	
(WIPO)	 ให้สามารถคุ้มครองปกป้องภูมิปัญญา
ทรัพยากรพันธุกรรม	และการแสดงออกทาง
วัฒนธรรมของไทย
	 มหาวิทยาลัยมหิดลได้เล็งเห็นความ

สำาคัญของการบริหารจัดการทรัพย์สินทางปัญญา		
จึงได้จัดต้ังสถาบันบริหารจัดการเทคโนโลยีและ
นวัตกรรม	หรือ	INNOTECH	ข้ึนมาเม่ือวันท่ี	1	เมษายน	
2559	เป็นส่วนงานลำาดับท่ี	34	ของมหาวิทยาลัย	โดย
มีวัตถุประสงค์ดังน้ี
				1.	สนับสนุนบริหารจัดการนวัตกรรม	ทรัพย์สิน	
ทางปัญญา	รวมท้ังทรัพยากรต่าง	 	ๆให้เกิดประโยชน์
ต่อมหาวิทยาลัย	ชุมชน	และประเทศ
	 	 	 2.	ส่งเสริมการคุ้มครอง	ปกป้องทรัพย์สินทาง	
ปัญญา	ทรัพยากรชีวภาพ	ภูมิปัญญาท้องถ่ิน	รวมท้ัง
ทรัพยากรต่าง	ๆ 	ตามกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง
	 	 	 3.	ส่งเสริมการสร้างรายได้จากการใช้ประโยชน์
นวัตกรรม	ทรัพย์สินทางปัญญา	รวมท้ังทรัพยากร	
ต่าง	 	ๆ สู่มหาวิทยาลัยเพ่ือนำามาสนับสนุนการเติบโต
ตามวิสัยทัศน์ของมหาวิทยาลัย
	 	 	 4.	 เอื้ออำานวยให้มีการเข้าถึง	และแบ่งปันผล
ประโยชน์จากการใช้ทรัพยากรชีวภาพและภูมิปัญญา
ท้องถ่ินตามกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง
				5.	นำาความต้องการในภาคอุตสาหกรรม	สังคม	
และประเทศกลับมาสู่การพัฒนานวัตกรรม	รวมท้ัง	
งานวิจัยในมหาวิทยาลัยให้เกิดประโยชน์สูงสุด
						6.	ส่งเสริม	สนับสนุนและพัฒนางานด้านบริการ
วิชาการของมหาวิทยาลัยและส่วนงาน
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	 ในมิติด้านทรัพย์สินทางปัญญา	INNOTECH	
ได้ให้บริการ	2	รูปแบบท่ีสำาคัญ	ดังน้ี
	 1.	 คุ้มครองทรัพย์สินทางปัญญานับว่าเป็น	
core	business	หน่ึงของ	INNOTECH	โดยรับบริการ
จดคุ้มครองทรัพย์สินทางปัญญาท่ีเหมาะสมกับลักษณะ
งานต่าง	ๆ	เพ่ือพัฒนาเป็น	Intellectual	Property	Port-
folio	การเลือกรูปแบบคุ้มครองทรัพย์สินทางปัญญา	
มาจากหลักคิดตามแนวทางของ	Michael	A.Gollin		
ซ่ึงได้ให้ความสำาคัญของรูปแบบการคุ้มครองทรัพย์-	
สินทางปัญญาต่าง	 	ๆตามประเภทเทคโนโลยีและ
อุตสาหกรรม

	 ผลการการส่งเสริมการคุ้มครองทรัพย์สิน
ทางปัญญาท้ังในและต่างประเทศ	ทำาให้มหาวิทยาลัย
มหิดลติดเป็นลำาดับที่	1	ของมหาวิทยาลัยไทยที่จด	
สิทธิบัตรต่างประเทศ	

	 2.	 ส่งเสริมการใช้ประโยชน์	 Intellectual	
Property	Portfolio	ในรูปแบบท่ีเหมาะสมโดยเฉพาะ
การอนุญาตให้ใช้สิทธิในทรัพย์สินทางปัญญา	(Intel-
lectual	Property	Licensing)	 เม่ือเดือนพฤษภาคม		
ท่ีผ่านมา	INNOTECH	ได้เจรจาสัญญาอนุญาตให้ใช้
สิทธิในคำาขอสิทธิบัตรเทคโนโลยี	Alertz	 กับบริษัท	
Startup	ท่ีก่อต้ังโดยศิษย์เก่าของมหาวิทยาลัยมหิดล

	 นอกจากน้ี	 INNOTECH	 ยัง
พัฒนาช่องทางท่ีจะทำาให้เกิดการใช้
ประโยชน์	Intellectual	Property	Port-
folio	ของมหาวิทยาลัยมหิดล	โดยนำา
อาจารย์และนักวิจัยของมหาวิทยาลัย	
เข้าร่วม	Innovation	Pitching	Platform	
ท่ีสำาคัญคือ	งาน	TECHINNOVATION	จัด
ข้ึนท่ีประเทศสิงคโปร์	เม่ือเดือนกันยายน	
ท่ีผ่านมา
	 ด้วยกิจกรรมด้านทรัพย์สินทาง
ปัญญาท่ีมหาวิทยาลัยมหิดล	โดย	INNO-
TECH	และทุกส่วนงานของมหาวิทยาลัย		
จึงสร้างความเช่ือม่ันได้ว่ามหาวิทยาลัย
มหิดลจะสามารถตอบสนอง	Thailand	
4.0	 และ	 Roadmap	 ทรัพย์สินทาง
ปัญญาของประเทศได้อย่างแน่นอน

mu

ท่ีมา	ดร.	อัครวิทย์	กาญจนโอภาส

	 เม่ือพิจารณาวัตถุประสงค์ดังกล่าวจะเห็นว่า
สอดคล้องกับ	Roadmap	ทรัพย์สินทางปัญญาของ
ประเทศ	 INNNOTECH	 จึงได้กำาหนดให้มีกิจกรรม	
การบริการต่าง	ๆ 	โดยแต่ละกิจกรรมมีความเช่ือมโยง	
ซ่ึงกันละกัน
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ภาวะไขมันในเลือดสูง (Hyperlipidemia) ตอนท่ี 1
	โดย		รองศาสตราจารย์อธิป	ลิขิตลิลิต		คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

	 ไขมันในเลือดสูงจัดเป็นระดับไขมันในเลือดท่ีผิดปกติ	(Dyslipidemia)	กล่าวคือเป็นภาวะท่ีร่างกายมี	
ค่าระดับไขมันในเลือดสูงกว่าค่าระดับปกติ	(normal	level)	ซ่ึงค่าปกติน้ีได้มาจากการเก็บข้อมูลทางสถิติของ
ระดับไขมันในเลือดของคนท่ัวไป	โดยพบว่าเม่ือมีค่าเกินระดับหน่ึงแล้ว	บุคคลน้ันจะมีความเส่ียงต่อการเกิดโรค
หลอดเลือดตีบแข็ง	 (atherosclerosis)	 ถ้าหลอดเลือดตีบน้ีเกิดข้ึนท่ีหัวใจจะเรียกว่าโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ	
(coronary	artery	disease	(CAD)	หรือ	coronary	heart	disease	(CHD)	ซ่ึงจัดเป็นโรคหลอดเลือดหัวใจ	
(cardiovascular	 disease,	 CVD)	 ชนิดหน่ึง	 แต่ถ้าหลอดเลือดตีบแข็งเกิดข้ึนท่ีสมองจะเรียกว่า	 โรคหลอด
เลือดสมองตีบ	(stroke,	cerebrovascular	accident	หรือ	CVA)	
	 โดยท่ัวไปประชากรเช้ือชาติตะวันตก	(Caucasians)	จะมีระดับไขมันในเลือดสูงกว่าคนเอเชีย	(Asians)	
และคนท่ีอาศัยอยู่ในเขตเมืองก็จะพบระดับไขมันในเลือดสูงกว่าคนท่ีอาศัยอยู่ในเขตชนบท	ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจาก
คนเช้ือชาติตะวันตกและคนในเมืองนิยมบริโภคเน้ือสัตว์และผลิตภัณฑ์จากสัตว์มากกว่าคนเอเชียและคนในชนบท	
อย่างไรก็ตาม	จากการศึกษาในประเทศไทย	ในปัจจุบันพบว่าประชากรไทยมีแนวโน้มท่ีจะพบภาวะไขมันใน
เลือดสูงเพ่ิมข้ึนเร่ือย	ๆ 	เน่ืองจากประชากรไทยมีการเปล่ียนแปลงในวิถีการดำาเนินชีวิต	(life	style)	โดยหันมา
นิยมการบริโภคอาหารแบบชาวตะวันตกมากข้ึน
ประเภทของไขมันในเลือด
	 ไขมันในเลือด	(blood	lipid)	ชนิดท่ีทำาให้เกิด
โรคหลอดเลือดตีบแข็งจะมี	2	ชนิดคือ	
	 1.	โคเลสเตอรอล	(cholesterol)	ส่วนใหญ่จะ
ทำาหน้าท่ีเป็นส่วนประกอบในโครงสร้างของเซลล์โดย
เฉพาะในเย่ือเซลล์	นอกจากน้ีโคเลสเตอรอลท่ีตับยัง
สามารถเปล่ียนเป็นกรดน้ำาดีหรือเกลือน้ำาดี	 เพ่ือช่วย
ย่อยอาหารไขมันท่ีลำาไส้เล็ก	ในขณะท่ีผิวหนังจะใช้ใน
การสังเคราะห์วิตามินดี	 และอวัยวะสืบพันธ์ุจะใช้
สังเคราะห์ฮอร์โมนเพศ	เป็นต้น
	 2.	ไตรกลีเซอไรด์	 (triglyceride)	 ส่วนใหญ่	
จะเก็บสะสมอยู่ในเน้ือเย่ือไขมันท่ีบริเวณพุงและทำา
หน้าท่ีเป็นแหล่งพลังงานสำารองของร่างกาย	ในอณู
ของไตรกลีเซอไรด์ยังประกอบด้วยส่วนเล็ก	ๆ 	ที่เรียก	
ว่า	กรดไขมัน	(fatty	acids)	ซ่ึงชนิดของกรดไขมัน	ยัง
สามารถแบ่งออกได้เป็น
	 2.1	กรดไขมันอ่ิมตัว	(saturated	fatty	acids)	
ทำาหน้าท่ีเป็นแหล่งพลังงานของเซลล์	พบมากในไขมัน
ท่ีมาจากสัตว์
	 2.2	กรดไขมันไม่อ่ิมตัว	(unsaturated	fatty	
acids)	 ทำาหน้าท่ีเป็นแหล่งพลังงานของเซลล์เช่นกัน	
แต่บางชนิดอาจทำาหน้าท่ีอ่ืน	 	ๆ ได้	 ส่วนใหญ่พบใน
น้ำามันพืช	ยกเว้นน้ำามันปาล์ม	และน้ำามันมะพร้าว	ซ่ึง
เป็นกรดไขมันอ่ิมตัว	แต่มีขนาดของโมเลกุลเล็กกว่า
กรดไขมันท่ีมาจากเซลล์สัตว์	แบ่งเป็น
	 		 2.2.1.	กรดไขมันชนิดโอเมก้า-3	(ω-3	
fatty	acids)	ได้แก่	linolenic	acid	ทำาหน้าท่ีเป็นสารต้น	
(precursor)	ในการสังเคราะห์	DHA	(docosahexae-
noic	acid)	และ	EPA	(eicosapentaenoic	acid)	ทำา
หน้าท่ีเป็นส่วนประกอบของเซลล์สมองและประสาท

ตาในจอตา	(retina)	สารท้ัง	2	ชนิดน้ียังสามารถพบ
มากในน้ำามันปลา	(fish	oil)	จากปลาทะเลด้วย
	 	 2.2.2.	กรดไขมันชนิดโอเมก้า-6	(ω-6	
fatty	acids)	ได้แก่	 linoleic	acid	ทำาหน้าท่ีในการ
สังเคราะห์	prostaglandins,	prostacyclins	และ	
leucotrienes	ซ่ึงเป็นสารท่ีจำาเป็นต่อการทำาหน้าท่ีของ
ร่างกาย	อย่างไรก็ตาม	ถ้ามีกรดไขมันชนิดน้ีมากเกิน
ไปอาจเป็นโทษต่อร่างกาย	เพราะการสังเคราะห์สาร
เหล่าน้ีจะทำาให้เกิดอนุมูลอิสระ
	 	 ทั้ง	linolenic	และ	linoleic	acids		
เป็นกรดไขมันท่ีไม่สามารถสังเคราะห์ข้ึนได้ใน	
ร่างกายจำาเป็นต้องได้รับจากอาหารเท่าน้ัน	 จึงเรียก	
ว่า	กรดไขมันจำาเป็น	(essential	fatty	acids)
	 	 2.2.3.	กรดไขมันชนิดทรานส์	(trans-
fatty	 acid)	 เป็นกรดไขมันท่ีได้จากการสลายตัว	
ของกรดไขมันเพ่ือใช้เป็นแหล่งพลังงานของเซลล์	ใน
อุตสาหกรรมจะผลิตกรดไขมันชนิดทรานส์จากกรด	
ไขมันไม่อ่ิมตัวโดยผ่านไฮโดรเจนลงไป	เช่น	เนยเทียม	
(margarine)	และครีมเทียม	(non-dairy	creamer	หรือ	
coffee	whitener)	คุณสมบัติของกรดไขมันชนิดทรานส์
คือ	จะเก็บได้นาน	คงรูป	ไม่เย้ิม	ไม่เหม็นหืนง่าย	เม่ือ
นำามาประกอบอาหารจะให้รสชาติหอมมันกว่าเนยสด	
(butter)	กรดไขมันชนิดน้ีถ้ามีมากในร่างกายจะเปล่ียน
เป็นกรดไขมันอ่ิมตัว	ทำาให้อ้วนและเกิดโรคหลอดเลือด
ตีบได้ง่าย
	 	 2.2.4.	กรดไขมันชนิดโอเมก้า-9	(ω-9	
fatty	acids)	ได้แก่	oleic	acid	ทำาหน้าท่ีเป็นแหล่ง
พลังงานในร่างกายเช่นเดียวกัน	พบมากในน้ำามัน
มะกอก	 ข้อดีของกรดไขมันชนิดน้ีคือช่วยขัดขวาง	
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การดูดซึมของกรดไขมันชนิดทรานส์จากอาหาร	จึง
ลดอัตราเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดตีบด้วย	ไขมัน
ชนิดน้ีมักจะมีราคาแพง
ไขมันในเลือดมาจากไหน
	 ไขมันในเลือดมาจาก	2	แหล่งด้วยกัน	คือ	
	 1.	จากอาหาร	ซ่ึงเป็นแหล่งท่ีมาจากภายนอก
ร่างกายจึงเรียกว่า	exogenous	source	ในอาหาร
ส่วนมากจะมีไตรกลีเซอไรด์อยู่ประมาณ	90%	ท่ีเหลือ
เป็นโคเลสเตอรอล	ซ่ึงเม่ือเข้าสู่ร่างกายจะถูกย่อยและ
ถูกดูดซึมเหมือนกับอาหารชนิดอื่น	 	ๆแต่เนื่องจาก	
ไขมันไม่ละลายน้ำาจะถูกดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดโดย	
ตรงไม่ได้	จำาเป็นต้องมีตัวพาหรือตัวขนส่ง	(transport-
ers)	โดยลำาไส้เล็กจะสังเคราะห์ตัวขนส่งข้ึนมาเรียกว่า	
apolipoprotein	(apo)	B-48	แล้วรวมตัวกับไขมันจาก
อาหารเป็นอนุภาคท่ีเรียกว่า	chylomicrons	จากน้ัน
จึงถูกขนส่งเข้าสู่กระแสเลือด	ในกระแสเลือดอนุภาค	
chylomicrons	จะรับ	apo	C-II	และ	apo	E	จากอนุภาค	
high	density	lipoprotein	(HDL)	โดยปกติใน	chylo-
microns	จะมีไตรกลีเซอไรด์อยู่ประมาณ	85-92%	ท่ี
เหลือเป็นโคเลสเตอรอลและส่วนประกอบอ่ืน	 	ๆ เม่ือ	
chylomicrons	เดินทางถึงเซลล์ไขมัน	กล้ามเน้ือลาย	
และกล้ามเน้ือหัวใจ	จะจับกับเอนไซม์	lipoprotein	lipase	
(LPL)	 เพ่ือย่อยไตรกลีเซอไรด์ให้มีขนาดเล็กลงก่อน	
จากน้ันจึงขนส่งไขมันท่ีมีขนาดเล็กลงน้ีเข้าสู่เน้ือเย่ือ
ท่ัวร่างกาย	ยกเว้นสมอง	โดยท่ัวไปไตรกลีเซอไรด์ท่ี	
ถูกส่งเข้ากล้ามเน้ือลาย	และกล้ามเน้ือหัวใจจะถูกใช้
เป็นแหล่งพลังงานทันที	แต่ถ้าส่งเข้าเซลล์ไขมัน	จะถูก
เก็บไว้เพื่อใช้เป็นแหล่งพลังงานสำารอง	 ดังน้ัน	ถ้ามี
ไตรกลีเซอไรด์สะสมมาก	 	ๆจะทำาให้อ้วนได	้อนุภาค	
chylomicrons	 เม่ือส่งไตรกลีเซอไรด์เข้าสู่เน้ือเย่ือ	
ต่าง	 	ๆแล้ว	จะมีขนาดเล็กลงเรียกว่า	chylomicron	
remnants	ซ่ึงจะมีโคเลสเตอรอลอยู่มาก	ดังน้ัน	จึงต้อง
ส่งไปกำาจัดท่ีตับโดยอาศัยตัวรับเรียกว่า	apo	E	และ	
chylomicron	remnant	receptors
	 2.	จากการสังเคราะห์ข้ึนเองโดยตับ	(de	novo	
synthesis)	ซ่ึงเกิดข้ึนในร่างกายจึงเรียกว่า	endoge-
nous	source	ตับจะสังเคราะห์ไขมันข้ึนมาจากอาหาร
ท่ีให้พลังงานสูง	(high	calorie	food)	เช่น	คาร์โบไฮเดรต	
โปรตีน	และไขมัน	ขณะเดียวกันตับก็จะสร้าง	apo	B-	
100	เป็นตัวพาไขมันเข้าสู่กระแสเลือดเช่นเดียวกับท่ี
พบในทางเดินอาหาร	โดยส่งออกมาในรูปของอนุภาค	
very	low	density	lipoprotein	(VLDL)	เม่ือเข้าสู่กระแส
เลือดอนุภาค	VLDL	จะรับ	apo	C-II	และ	apo	E	จาก	
HDL	โดยท่ัวไป	VLDL	จะมีไตรกลีเซอไรด์ประมาณ	
55-80%	ท่ีเหลือเป็นโคเลสเตอรอลและส่วนประกอบ
อ่ืน	ๆ	เม่ือ	VLDL	เดินทางถึงเซลล์ไขมันและกล้ามเน้ือ
ต่าง	ๆ 	ก็จะจับกับ	LPL	แล้วจึงส่งไตรกลีเซอไรด์เข้าสู่

เน้ือเย่ือเหล่าน้ันโดยวิถีเดียวกับ	chylomicrons	แล้วจะ
ได้	VLDL	ท่ีมีขนาดเล็กลงเรียกว่า	intermediate	den-
sity	lipoprotein	(IDL)	ซ่ึงจะมีโคเลสเตอรอลอยู่เต็ม	
จากน้ัน	IDL	อาจจะส่งโคเลสเตอรอลไปยังตับโดยจับ
กับตัวรับท่ีเรียกว่า	LDL	receptor	หรือเปล่ียนไปเป็น
อนุภาค	low	density	lipoprotein	(LDL)
	 LDL	จัดเป็นไขมันชนิดเลว	(bad	cholesterol)	
เกิดจาก	IDL	รับโคเลสเตอรอลมาจาก	HDL	จากน้ัน
จึงส่งโคเลสเตอรอลเข้าสู่ตับโดยอาศัยตัวรับชนิด	LDL	
receptor	ถ้า	LDL-cholesterol	มีระดับสูงข้ึนไม่ว่าจะ
มาจากสาเหตุใดก็ตาม	จะเป็นสาเหตุสำาคัญทำาให้เกิด
โรคหลอดเลือดตีบแข็ง	ดังน้ันจึงเรียก	LDL	ว่าเป็นสาร
ทำาให้เกิดโรคหลอดเลือดตีบ	(atherogenic)
	 HDL	จัดเป็นไขมันชนิดดี	(good	cholesterol)	
สังเคราะห์ท่ีตับโดยมีส่วนประกอบของโปรตีนหลาย
ชนิด	เช่น	apo	A,	B	และ	E	แล้วจึงถูกขนส่งเข้าสู่กระแส
เลือด	ในเลือด	HDL	จะทำาหน้าท่ีขนส่งโคเลสเตอรอล
ออกจากผนังหลอดเลือด	กล่าวคือจะทำาความสะอาด
หลอดเลือดให้ปราศจากไขมัน	โดยท่ัวไป	HDL	จะมี
โปรตีนประมาณ	50%	โคเลสเตอรอล	20-30%	ท่ีเหลือ
เป็นส่วนประกอบอ่ืน	ๆ	จากน้ันโคเลสเตอรอลใน	HDL	
จะถูกส่งไปให้	 IDL	กลายเป็น	LDL	 ดังท่ีได้กล่าว	
มาแล้ว	หรืออาจส่งไปให้เน้ือเย่ืออ่ืน	 	ๆ โดยอาศัยตัว	
รับชนิด	scavenging	receptor	B1	ก็ได้	HDL	ส่วนท่ี
เหลือจะถูกกำาจัดโดยตับ	โดยอาศัยการทำางานของ	
LDL	receptor	การท่ี	HDL	ขนส่งโคเลสเตอรอลออก
จากผนังหลอดเลือดแล้วส่งไปยังตับเพ่ือสังเคราะห์	
เป็นเกลือน้ำาดีหรือส่งไปให้เน้ือเย่ืออ่ืน	ๆ	เพ่ือสังเคราะห์
เป็นสเตียรอยด์ฮอร์โมนหรือใช้เป็นส่วนประกอบของ
เย่ือเซลล์	จึงเรียกการขนส่งแบบน้ีว่า	reverse	choles-
terol	transport
	 HDL	นอกจากจะมีโปรตีนหลายชนิดท่ีเก่ียว	
ข้องกับการขนส่งโคเลสเตอรอลออกจากผนังหลอด
เลือดแล้วยังมีโปรตีนบางชนิดท่ีทำาหน้าท่ีเป็นสารต้าน
อนุมูลอิสระและต้านการอักเสบด้วย	ดังน้ันจึงเรียก	
HDL	 ว่าเป็นสารต้านการเกิดโรคหลอดเลือดตีบ	
(anti-atherogenic)
	 ยังมี	lipoprotein	อีกชนิดหน่ึงเรียกว่า	apo(a)	
ซ่ึงอยู่บนผิวของ	LDL	ทำาหน้าท่ีขัดขวางการจับของ	
LDL	 กับ	LDL	 receptor	ทำาให้ไม่สามารถกำาจัด
โคเลสเตอรอลออกจาก	LDL	ได้	ถ้ามี	apo(a)	ปริมาณ
มากจะทำาให้	LDL	 มีค่าสูงข้ึนในเลือด	นอกจากน้ี	
apo(a)	 ยังส่งเสริมการเกิดล่ิมเลือดด้วย	 ซ่ึงจะไปขัด
ขวางการไหลเวียนของเลือด	ดังน้ัน	apo(a)	จึงถูกเรียก
ว่าสารก่อให้เกิดโรคหลอดเลือดตีบ	(atherogenic)
 โปรดติดตาม ตอนท่ี 2 สาเหตุท่ีทำาให้ไขมันในเลือดสูง   
ต่อในฉบับหน้า เดือนธันวาคม
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พร้อมด้วยสมาชิกฯ	ร่วมพิธีกล่าวปฏิญาณแสดงความจงรักภักดี	 และรวมพลังรำาลึกเนื่องในวันคล้ายวัน	
พระราชสมภพครบปีที่	89	ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช	เม่ือวันท่ี	22	พฤศจิกายน	
2559	เวลา	09.09	น.	ณ	บริเวณโถงพระราชานุสาวรีย์	สมเด็จพระมหิตลาธเบศร	อดุลยเดชวิกรม	พระบรม
ราชชนก	ชั้น	1	อาคารสำานักงานอธิการบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล	ศาลายา mu

	 รศ.พญ.วรรณา	ศรีโรจนกุล	ประธานสภาคณาจารย์	และ	อ.ดร.ธิติคม	พัวพันสวัสดิ์	รองประธานฯ	คน
ท่ี	1	พร้อมด้วยสมาชิกฯ	ร่วมกิจกรรม	“ธ สถิต ในใจชาวมหิดล จักมุ่งผลเป็นพลังแห่งแผ่นดิน”	น้อมเกล้า	ฯ	
ถวายความอาลัยแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช	มหิตลาธิเบศรามาธิบดี	จักรีนฤบดินทร	
สยามมินทราธิราช	บรมนาถบพิตร	เมื่อวันท่ี	7	พฤศจิกายน	2559	เวลา	17.59	น.	ณ	บริเวณสนามด้านหน้า
มหิดลสิทธาคาร	มหาวิทยาลัยมหิดล	ศาลายา	 mu

	 รศ.พญ.วรรณา	ศรีโรจนกุล	ประธานสภาคณาจารย์	พร้อมด้วยสมาชิกฯ	เข้าร่วมการประชุมวิชาการ
ของท่ีประชุมประธานสภาอาจารย์มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย	(ปอมท.)	เร่ือง	“ปรับทัศนคติอย่างไร	ให้อุดมศึกษา
ไทยอยู่รอด”	พิธีมอบโล่เกียรติยศให้กับอาจารย์ดีเด่นแห่งชาติ	จำานวน	5	สาขา	และการนำาเสนอผลงานการวิจัย
จากงานประจำาและการวิจัยในช้ันเรียนภายใต้หัวข้อ	“การวิจัยระบบการศึกษาไทย”	เม่ือวันท่ี	24-25	พฤศจิกายน	
2559	ณ	โรงแรมนงนุช	การ์เด้น	รีสอร์ท	จังหวัดชลบุรี mu

ภาพกิจกรรม



 เจ้าของ
				สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล	สำานักงานอธิการบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล	ช้ัน5
				999	ถนนพุทธมณฑลสาย	4	ต.ศาลายา	อ.พุทธมณฑล	จ.นครปฐม	73170	
				โทรศัพท์	:	0-2849-6351-2
				โทรสาร	:	0-2849-6351

สถานที่พิมพ์ : เจริญดีมั่นคงการพิมพ์ 55/4 ซอยเลียบฯ ฝั่งเหนือ 10 ถนนเลียบคลองภาษีเจริญฝั่งเหนือ แขวงหนองแขม 
เขตหนองแขม กรุงเทพฯ 10170 

โทรศัพท์ : 0-2489-1431 โทรสาร : 0-2489-1430 E-Mail : rtp_234@hotmail.com

ข่าวสภาคณาจารย์ 
เป็นหนังสือในมหาวิทยาลัย และเป็นส่ือระหว่างคณาจารย์ในการรับฟังแลกเปล่ียนทัศนคติ  
ข้อคิดเห็น ท้ังด้านการบริหาร ด้านวิชาการ ด้านสวัสดิการ และอ่ืน  ๆ ของมหาวิทยาลัย  
บทความ ข้อคิด จดหมาย เป็นความเห็นของผู้เขียนเท่าน้ัน มิใช่ความเห็นของสภาคณาจารย์ เกณฑ์การ
พิจารณาบทความเป็นไปตาม www.senate.mahidol.ac.th/th/regulation.html

บรรณาธิการประจำาฉบับ    ผศ.ยงยุทธ ขจรปรีดานนท์
กองบรรณาธิการ     ผศ.ดร.ชาญยศ ปลื้มปิติวิริยะเวช   อ.นพ.ต่อพล วัฒนา   อ.ดร.ธิติคม พัวพันสวัสดิ์ 
       ผศ.น.ท.นพ.ภากร จันทนมัฎฐะ   ผศ.ยงยุทธ ขจรปรีดานนท์   ผศ.สมศักดิ์ วงศาวาส   
       ผศ.ดร.สันติ มณีวัชระรังษี   ผศ.ดร.สุวิทย์ ลิมาวงษ์ปราณี  ศ.พญ.อลิสา ลิ้มสุวรรณ 
       อ.ดร.อรรถพล กาญจนพงษ์พร
ประสานงานกลาง     สุจิรา สอนสม    พัชญา วงษ์วันทนีย์
ออกแบบและจัดทำารูปเล่ม      พรศิริ บุญมาวงค์
เจ้าของ      สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล  สำานักงานอธิการบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล  ชั้น 5
          999  ถนนพุทธมณฑลสาย 4  ต.ศาลายา  อ.พุทธมณฑล  จ.นครปฐม  73170
          โทรศัพท์ : 0-2849-6351-2  โทรสาร : 0-2849-6351

mu

	 ข่าวสภาคณาจารย์ฉบับน้ีขอนำาเสนอ
บทความท่ีน่าสนใจสองเร่ืองครับ	 เร่ืองแรกคือ	
ทรัพย์สินทางปัญญากับมหาวิทยาลัยมหิดล		
เพ่ือก้าวไปสู่	Thailand	4.0	โดย	ดร.ธนิต	ชังถาวร		
ผู้อำานวยการสถาบันบริหารจัดการเทคโนโลยี	
และนวัตกรรม	 (INNOTECH)	 ได้อธิบายความ	
ต่ืนตัวของมหาวิทยาลัยมหิดล	ในการมุ่งให้ความ
สำาคัญของการบริหารจัดการทรัพย์สินทางปัญญา
อย่างมาก	ท้ังการส่งเสริมและคุ้มครองทรัพย์สิน
ทางปัญญาของมหาวิทยาลัยมหิดล	ส่งเสริมการ
สร้างรายได้จากนวัตกรรม	ส่งเสริมการบริการ
วิชาการของส่วนงาน	 ท้ังน้ีเพ่ือให้มหาวิทยาลัย
มหิดลเป็นผู้นำาไปสู่	Thailand	4.0	เร่ืองท่ีสองเป็น
เร่ืองเก่ียวกับสุขภาพคือ	เร่ือง	ภาวะไขมันในเลือด	
(Hyperlipidemia)	ตอนท่ี	1	โดย	รศ.อธิป	ลิขิตลิลิต	
อดีตสมาชิกสภาคณาจารย์จากคณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล	 ซ่ึงได้ให้ความรู้อย่างละเอียด	

เก่ียวกับไขมันชนิดต่าง	ๆ	ในร่างกายเรา	ประโยชน์
และโทษภัยของไขมันแต่ละชนิด	และความจำาเป็น
ของร่างกายท่ีต้องการไขมันเพ่ือให้ภาวะร่างกาย
เป็นปกติ	 ไขมันชนิดดีและไขมันชนิดเลวเป็น
อย่างไร...
	 ภาพข่าวกิจกรรมของสภาคณาจารย์ใน
รอบเดือนท่ีผ่านมาเป็นภาพกิจกรรม	“ธ	สถิต	ใน
ใจชาวมหิดล	จักมุ่งผลเป็นพลังแห่งแผ่นดิน”	พิธี
กล่าวปฏิญาณแสดงความจงรักภักดี	และรวมพลัง
รำาลึกเน่ืองในวันคล้ายวันพระราชสมภพครบปีท่ี	
89	ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล
อดุลยเดช	และภาพบรรยากาศการประชุมวิชาการ
ของท่ีประชุมประธานสภาอาจารย์มหาวิทยาลัย
แห่งประเทศไทย	(ปอมท.)
	 ขอบคุณทุกท่านท่ีได้ติดตามและให้คำา
แนะนำาท่ีเป็นประโยชน์อย่างย่ิง	แล้วพบกันใหม่ใน
ฉบับเดือนธันวาคมครับ

 รรณาธิการแถลง บ
โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ยงยุทธ ขจรปรีดานนท์


